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Poznan, 17.11.2017

Szanowni Panistwo,

Serdecznie prosimy o upowszechnienie informacji o planowanych przez nas warsztatach
skierowanych do mieszkancow Powiatu Poznanskiego, ktorzy ukonczyli 60 rok zycia oraz
ich opiekundéw. Szczegétowe informacje o miejscu i godzinie rozpoczecia warsztatow
znajdujq sie na plakacie.

Warsztaty prowadzi¢ beda specjalici: lekarz neurolog oraz neuropsycholog, ktdrzy
przyblizg uczestnikom wiedze w zakresie zdrowia psychicznego, w tym w szczegdlnosci
choréb otepiennych, dziatan terapeutycznych, roli rodziny w diagnostyce i terapii otepien,
a takze sposobach komunikowania sie z chorymi. Uczestnikom zaprezentujemy takze
¢wiczenia do terapii poznawczej.

Zaawansowany wiek jest istotnym czynnikiem ryzyka pojawienia sie zaburzen
poznawczych, otepienia, ktére powoli staje sie jednym z najpowazniejszych wspdtczesnych
probleméw zdrowotno-spotecznych. Do tej grupy zalicza sie takze udary niedokrwienne i
wylewy. Choroby otepienie, ze wzgledu na wzrost czestosci wystepowania wraz z wiekiem,
stanowig obecnie jedno z najwiekszych zagrozen dla niewydolnego juz systemu opieki nad
seniorami.

Zespoty otepienne sg coraz czesciej rozpoznawang i szeroko badang w ostatnich
latach grupg zaburzen, ktérych pochodzenie jest zwigzane z rozwojem patologicznych zmian
w moézgu. Prowadzg one do stopniowego i nieodwracalnego pogarszania sie funkcjonowania
poznawczego.

Funkcje poznawcze to zespdt ,umiejetnosci” mdzgu, ktdére pozwalajg nam sprawnie i
elastycznie mysleé, spostrzegaé, zapamietywaé, przewidywaé, podejmowaé decyzje,
porozumiewac sie jezykiem i organizowac codzienne sprawy.

Na przestrzeni ostatnich lat nastgpit rozwdj wiedzy dotyczacej funkcjonowania
ludzkiego mdzgu w okresie pdinej dorostosci oraz starosci. Udowodniono, ze sprawnosc
umystowa maleje z wiekiem w sposdb stopniowy i naturalny, co wynika z obnizania sie wraz
z wiekiem wydolnosci komérek mdzgowych i powoduje postepujace zaniki w obrebie kory
modzgowej. Tak jak z wiekiem maleje wydolnosé miesni, organdw, sprezystos$é skéry, tak
samo mniej sprawnie dziata mdzg, co przejawia sie przede wszystkim w postaci dtuzszego
czasu, jakiego potrzebuje na przefiltrowanie, przetworzenie i zakodowanie informacji z
otoczenia. Badania wykazujg réwniez, ze odpowiedni trening moze spowodowad
spowolnienie zachodzgcych procesdw stopniowej utraty sprawnosci poznawczej.

Zadanie z zakresu zdrowia publicznego pn. ,ZDROWY SENIOR - DZIALANIA EDUKACY]NO-
PROFILAKTYCZNE W ZAKRESIE CHOROB OTEPIENNYCH I INNYCH ZABURZEN PSYCHICZNYCH”
finansowane ze srodkéw budzetowych Powiatu Poznanskiego

POWIAT
POZNANSKI




»ZDROWY SENIOR - DZIALANIA EDUKACYJNO-PROFILAKTYCZNE W
ZAKRESIE CHOROB OTEPIENNYCH I INNYCH ZABURZEN PSYCHICZNYCH”

Dla dobrej jakosci zycia w starosci niezbedne jest utrzymanie sprawnosci
funkcjonalnej oséb starszych i mozliwie najdtuzsze zachowanie samodzielnosci w zyciu
codziennym. Dobra sprawnos¢ funkcjonalna umozliwia osobie starszej zachowanie
niezaleznosci i autonomii.

Dziatania podejmowane wobec o0sdb starszych, zardwno przez profesjonalistow jak i
opiekunéw nieformalnych, powinny by¢ nakierowane na optymalizacje sprawnosci
funkcjonalnej. Optymalizacja oznacza jej poprawe lub utrzymanie w zaleznosci od
mozliwosci, albo co najmniej korzystne modyfikacje tempa pogarszania i poprawe jakosci
zycia.

W utrzymaniu sprawnosci funkcjonalnej duze znaczenie ma stymulacja i éwiczenie
funkcji poznawczych, gdyz istnieje korelacja miedzy utratg sprawnosci funkcjonalnej a
pogorszeniem funkcjonowania poznawczego.

Zapewnienie mozliwie najlepszej sprawnosci funkcjonalnej oséb starszych daje szanse
utrzymania dobrej jakosci zycia i wzglednej samodzielnosci w chorobie zaréwno pacjentéw
jak i opiekundw.

Z powazaniem,

Anna Maria Majchrzycka

Organizator:
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